
   

 

 Arbeidsveilederutdanning (AVU) 2009-2012  

Kursuke 3  

 

TIRSDAG 25.05.10  

TEMA: GRUNNLEGGENDE OM LIVSHISTORIE OG VEILEDNINGSPRAKSIS  
 

11.00-12.00 Ledermøte 
 

12:00   Ankomst  

12:00 ‐13:00  Lunsj  

13:00‐14:20  Plenum:  

 ”Velkommen!” v/ Brita 

 
 ”Tilbakemelding fra sist og/ eller tiden imellom” v/ TK og alle 

 
 Informasjon om underveisvurdering v/ Marit 

 
 ”Forventninger til 3. ukesamling” 

 
14:20‐14:30  Pause  

14:30‐16:00  Veiledningsgruppe 1. samling (veiledning på veiledningen deltakerne driver)  

16:00‐16:30  Frukt og kaffe  

16:30‐18:15  Samtale i en, to, fire, plenum om ”Hvordan henger det sammen med din 
livshistore at du har valgt å utdanne deg til veileder?” 

18:15‐19:30  Middag  

19:30‐20:30 Forts. samtale i en, to, fire, plenum  

20:45‐21:00  Kveldsbønn 

21:00‐22:30  Veiledningsgruppe for gruppelederne m/TK  

21:00   Samling i Gregerstua for de som ønsker å være sosiale  



   

 

ONSDAG 26.05.10  
 
TEMA: UTFORDRENDE RELASJONER I VEILEDNING.  
EKSEMPEL: SEKSUALITET  
 

08:00‐09:00 Frokost  

09:00‐10:00 Knut Hermstad, sykehusprest ved St.Olav hospital og sexolog: ”Kirken, troen og 
seksualiteten” 

10:15‐12:15 Knut Hermstad: ”Den seksuelle historie”  

12:30‐13:30 Lunsj  

13:30‐15:00  Refleksjonstid: Tid til bok/søvn/tur/tanker  

Veiledningsgruppe for gruppelederne  

14:45   Frukt og kaffe settes fram  

15:00‐16:30  Veiledningsgruppe 2. samling  

16:45‐18:15  Knut Hermstad: ”Seksualiteten i veiledningen”  
 
18:15‐19:30 Middag  
 
19:30‐21:00  Veiledningsgruppe 3. samling  

21:15‐21.30 Kveldsbønn  

21:30   Samling i Gregerstua for de som ønsker å være sosiale  

  



   

 

TORSDAG  27.05.10  
 

TEMA: UTFORDRENDE TEMA I VEILEDNING. EKSEMPLER: TRO OG 
STERKE FØLELSER  
  

08:00‐09:00 Frokost  

09:00‐11:00  Veiledningsgruppe 4. samling 
 
11:15‐12:15  ”Troserfaring som tema i veiledning—muligheter og utfordringer.” v/TK  

12:30‐13:30  Lunsj  

13:30‐14:30  Refleksjonstid: Tid til bok/søvn/tur/tanke 

Veiledningsgruppe for gruppelederne  

14:30‐16:15  ”Å møte sterke følelser” ‐ Styrt erfaringsdeling og refleksjon v/TK og alle:  
Innledning, samtaler i veiledningsgruppene, avsluttende refleksjon i plenum.  

16:15  Frukt og kaffe settes fram  

16:30‐18:00  Veiledningsgruppe 5. samling  

18:15‐19:30  Middag  

19:30‐20:30  Samtale i en, to, fire, plenum: ”Hvordan forstår du sammenhengen mellom 
relasjonen din til Gud og din rolle som veileder?”  

20:45‐21:15  Kveldsbønn m/ nattverd  
 
21:15   Samling i Gregerstua for de som ønsker å være sosiale  



   

 

FREDAG 28.05.10   
 
TEMA: DIALOGENS RISIKO OG MULIGHETER  
 
08:00‐09:00 Frokost  

09:00‐11:00  ”Dialogens risiko og muligheter” ved Anne Hege Grung, stipendiat ved 
Culcom/Det teologiske fakultet.  

11:15‐12:45  Veiledningsgruppe 6 (evaluering)  

12:45‐13:45  Lunsj  

13:45‐14:30  Kursprogresjon og praktiske spørsmål v/Marit og Bjørn Erik  

14:45‐16:00  Refleksjon i plenum over disse 4 dagene.  
Gjennomgang av det som skal leses og gjøres før vi møtes til kursuke 4.  
 

16:00‐17:00  Ledermøte 
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